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Ausbildungsvorgaben im Bereich der Ausserdienstlichen 
Tätigkeiten  

 

1 Vorgabestelle 
 
Lehrverband Logistik (LVb Log) 
 
 
2 Zielgruppe 
 
Militärische Gesellschaft / Militärischer Dachverband 
 
Schweizerischer Militär-Sanitäts-Verband (SMSV) 
 
Ausbildung 
 
Fachausbildung 
 
3 Thema 
 

a) Fachkenntnisse (Bereich San Sdt / Spit Sdt) 
1. Haut (San/Spit) 
2. Bewegungsapparat (San/Spit) 
3. Herz-Kreislaufsystem (San/Spit) 
4. Blutgefässe / Lymphsystem (San/Spit) 
5. Blut und Abwehrsystem (San/Spit) 
6. Atmungssystem (San/Spit) 
7. Nervensystem (San/Spit) 
8. Verdauungssystem / Harnorgane (San/Spit) 
9. Spezielle Notfälle (San/Spit) 
10. AED (San/Spit) 
11. O2 Therapie (San/Spit) 
12. Beatmung (San/Spit) 
13. Immobilisation (San/Spit) 
14. ABCDE (ohne REA) (San/Spit) 
15. Hygiene und Sicherheit (San/Spit) 
16. Medikamentenlehre 
17. Injektionstechnik 
18. Infusionstechnik 
19. Patientenbeobachtung (San/Spit) 
20. Verbandlehre (San/Spit) 
21. Patientendokumentation 
22. Pandemie 
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23. Übergaberapport 
24. Patiententransport 
25. Materialkenntnisse 
26. Primary Survey (San/Spit) 
27. Secundary Survey (San/Spit) 
28. Assistierte Beatmung (San/Spit) 
29. Stillung starker Extremitätenblutungen (San/Spit) 
30. Blutstillung (Deckverbände) (San/Spit) 
31. Verbrennungen (San/Spit) 
32. Schmerztherapie 
33. Zudienen bei Noteingriffen 
34. Moulagieren (San/Spit) 
35. Einführung Algorithmen (San/Spit) 
36. Algorithmen + Algorithmen Training (San/Spit) 
37. Vitalfunktionen (San/Spit) 
38. Verbrennungen (San/Spit) 
39. Fixationen / Verbände (San/Spit) 
40. Weitere prähospitale Thematiken 
41. Ersthelferzertifikate 1, 2 und 3 
42. Ausbildung Trauma First Responder 

 
b) Fachkenntnisse (Bereich Spit Sdt) 

1. Pathophysiologische Einschränkungen in der Kommunikation 
2. Demenz 
3. Theorie Isolation 
4. Allgemeine Grundlagen der Pflege 
5. Pflegedokumentation 
6. Ergonomie Prophylaxen bei eingeschränkter Mobilität 
7. Beine einbinden (Thromboseprophylaxe) 
8. Rheuma/Osteoporose/Parkinson/MS 
9. Veränderungen des Gefässsystems, Veränderungen der Sexualität 
10. Infektionskrankheiten 
11. Schlafphysiologie, -störungen und – hygiene  
12. Ernährungslehre  
13. Dehydratation 
14. Diabetes  
15. Beatmungsausrüstung 
16. Schock 
17. Schlaganfall 
18. Schaufelbahre / Vakuummatratze 
19. Rettungsbrett 
20. Glasgow-Coma-Scale (GCS) 
21. Frakturen 
22. Luxationen 
23. Prellungen 
24. Absaugpumpe (MEDELA) 
25. Alle Ausbildungsthemen IVR Stufe 1  

 
c) Persönliche Waffe 

1. Manipulationen und Schiessen mit persönlicher Waffe 
 

4 Grundlagen 
 

 Befehl des LVb Log (BELOG 2020) 

 Inhalte des Ausbildungsfunktionenblatts 


