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Allgemeine Grundausbildung (AGA) Stoffprogramm (Auszug) 
 
Alle aufgeführten Unterlagen sind unter www.lmsvbs.admin.ch auch mit einem Gastlogin abrufbar. 
 
AGA Stufe Soldat 
 
Stoffplan 

 

Pos Thema Informationsziele Inhalt Besonderes (*) 

1 Sicherheitspolitik 

 
 
 
 
 
 
 

- Sinn und Zweck der schweizerischen Sicher-
heitspolitik verstehen. 

- Das internationale Umfeld und dessen Auswir-
kungen auf die Schweiz verstehen. 

- Den Auftrag der Armee, deren Struktur, sowie die 
Aufgaben der eigenen Truppengattung verstehen 
und nennen. 

- Aktuelle Bedrohung, Gefahren der Umwelt und deren Risiken 

- Ziele und Elemente der schweizerischen Sicherheitspolitik 

- Für die Schweiz wichtige internationale Institutionen 

- Aktuelle Ereignisse und deren Auswirkungen auf die Schweiz 

- Aufbau und Aufgaben der Schweizer Armee und der eigenen Truppen-
gattung 

LMS: 
- SIPOL-Grundlagen: Allgemeine Lage /  
  LERNEN 
- SIPOL-Grundlagen: Strategie / LERNEN 
- SIPOL-Grundlagen: Führung und interatio-
nales Umfeld / LERNEN 
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2 Bereitschaft - Die Idee der abgestuften Bereitschaft, sowie die 
Begriffe Grund- und Einsatzbereitschaft unter-
scheiden und verstehen. 

- Die Pflichten ausser Dienst erkennen und vorbe-
reitet sein, diese wahrzunehmen. 

- Bereitschaft 

- Mobilmachung 

- Pflichten ausser Dienst 

Regl 72.001, Bereitschaft der Armee, Anh 5 

Regl 51.002, Dienstreglement der Armee 

3 Selbst- und Kamera-
denhilfe 

- Die notwendigen Massnahmen zur Gesunderhal-
tung und Lebensrettung beherrschen und im Not-
fall anwenden. 

- Einführung, Gesunderhaltung, Körperlehre 

- Blutstillung 

- Verletzungen/Lagerungen 

- Verbände 

- Bergen, Transportieren 

- Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

- Test 

Regl 59.005, Selbst- und Kameradenhilfe 

Dok 59.050, Stoffplan Lektionen AGA San D 

 

 

4 DRA/Brevier 

 

- Die Grundsätze des DRA und der Disziplinarstra-
fordnung verstehen, sich im Dienstbetrieb und 
ausser Dienst gemäss seinen Rechten und 
Pflichten verhalten. 

- Das DRA als Charta des Soldaten verstehen und 
sich mit dessen Werten identifizieren. 

- Die Rechtsgrundlage für den Einsatz der Armee 
verstehen. 

- Grundsätze des DRA 

- Rechte und Pflichten 

- Disziplinarstrafordnung 

- Dienstbetrieb 

- Vermittlung der wichtigen Werte wie Integrität, Eigenverantwortung, 
Selbstlosigkeit, Mut, Loyalität, Pflichterfüllung, Achtung des Nächsten, 
Gemeinschaftssinn 

- Rechtsgrundlagen für den Einsatz der Armee 

Regl 51.002, Dienstreglement der Armee 
 

 

5 Integrale Sicherheit - Die Vorschriften im Umgang mit Informationen, 
Personendaten, sowie sensitivem Material und 
Waffen verstehen und anwenden. 

- Informationsschutz 

- Datenschutz 

- Waffen und sensitives Material 

- Umgang mit Aufnahmemitteln wie Smartphones u ä 

LMS: 
- Integrale Sicherheit / LERNEN 
- Cyber Defence / Grundlagen / LERNEN 

6 Umweltschutz - Die Vorschriften bezüglich Umweltschutz, Unfall- 
und Brandverhütung verstehen und anwenden. 

- Umweltschutz LMS: 
- Umweltschutz / LERNEN 

https://www.lmsvbs.admin.ch/LmsVbsSui/Catalog.aspx?id=13631&parentId=23303
https://www.lmsvbs.admin.ch/LmsVbsSui/Catalog.aspx?id=13134&parentId=23282
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7 Unfallverhütung - Die Vorschriften bezüglich Unfallverhütung ver-
stehen und anwenden. 

- Unfallverhütung  

8 Brandverhütung und 
Verhalten im Brandfall 

- Die Vorschriften bezüglich Brandverhütung ver-
stehen und anwenden. 

- Brandverhütung und Verhalten im Brandfall Dok 51.207, Verhütung von Bränden und Ver-
halten bei Brandausbruch 

9 Resilienz und Umgang 
mit Stressoren in der 
Armee 

- Stressoren und eigene Reaktionen erkennen; 
Verschiedene Strategien im Umgang mit Belas-
tungen kennenlernen. 

- Eigene Bewältigungsstrategien und Strategien im 
Vb entwickeln. 

- Stressorensammlung und Bewertung 

- Resilienz Basics 

- Einführung in das Mentale Training nach Masterresilienztraining 

- Ressourcenaktivierung und Planentwicklung 

LMS: 
- Stressbewältigung Stufe Soldat - 
  Grundlagen / LERNEN 

10 Führungstätigkeiten - Den Prozess der Führungstätigkeiten verstehen 
und anwenden. 

- Begriffe und Definitionen 

- Signaturen und Abkürzungen 

- Führungstätigkeiten (Problemerfassung, Lagebeurteilung, Entschlussfas-
sung) 

- 5 Punkte Befehl 

- Denken in Varianten 

- Beurteilung von Varianten 

Regl 50.030, Taktische Führung 17 

Regl 50.040.01, Auszug FSO 17 für Zfhr 

11 Ethik 

Diversitymanagement 
(Sexuelle Belästigung)  

- Die gültigen Vorschriften, Rechte und Pflichten 
verstehen und vorleben. 

- Die Ethik versucht, Kriterien für gutes und schlechtes Handeln zu finden 

- Ziel der Ethik ist die Erschaffung gültiger Normen und Werte 
Dok 92.010, Militärethik in der Schweizer Ar-
mee 

Regl 51.019, Grundschulung 17 

Dok 51.002.01,  
Brevier – Die Armee in Kürze 

Regl 51.002, Dienstreglement der Armee 

Ausbildungsmittel für Ausbilder: 
Präsentation "Sexuelle Belästigung" - LMS 

 
 


