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POCKET GUIDE – Comportement en cas de canicule 
Manuel pour cadres 
 
Motivation 
• Les dommages dus aux canicules peuvent être évités par des mesures simples 
• Ces dommages peuvent également avoir lieu par des températures inférieures en cas 

d’effort accru 
• Les cadres sont responsables de l’information à la troupe et des contrôles de l’exécu-

tion des mesures appropriées 
 
Déroulement 
• Informer les mil sur les facteurs de risque, les signes de dommages et les premiers 

soins 
• Distribuer le Pocket guide (cf fig. 3, 4) et la carte de consommation personnelle (cf fig. 

2) 
• Informer sur la situation météo et les quantités de boissons appropriées 
• Contrôle régulier de la consommation effective par la carte de consommation person-

nelle 
 
Conseils pratiques 
• Un gobelet de gourde contient env. 450 ml. Mais le remplissage habituel représente 

env. 330 ml, soit 1/3 de litre. (cf fig. 1) 
• Des boissons fraîches facilitent la consommation de liquides 
• Prendre des repas régulièrement (perte de sel par la transpiration) 
• Encourager les mil à des contrôles mutuels 
• Pauses régulières dans des lieux ombragés 
 

 


