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POCKET GUIDE – Verhalten bei Hitze 
Manual für Vorgesetzte 
 
Motivation 
• Hitzeschäden sind durch einfache Massnahmen vermeidbar 
• Hitzeschäden können bei starker Anstrengung auch bei moderaten Temperaturen 

auftreten 
• Das Kader ist verantwortlich für die Information der Truppe sowie für die Einhaltung 

und Kontrolle der erforderlichen Massnahmen 
 
Vorgehen 
• Information der AdA bezüglich Risikofaktoren und Anzeichen für Hitzeschäden, Erste 

Hilfe 
• Verteilen des Pocket Guide (vgl. Abb. 3,4) sowie der persönlichen Wasserkontroll-

karte (vgl. Abb. 2) 
• Kommunikation der Wetterlage und der erforderlichen Trinkmenge 
• Regelmässige Kontrolle der effektiven Trinkmenge auf Kontrollkarte 
 
Praktische Hinweise 
• Ein vollständig gefüllter Feldbecher fasst ca. 450ml Flüssigkeit, die übliche Füllmenge 

beträgt jedoch ca. 330ml, also 1/3 Liter (vgl. Abb. 1) 
• Gekühlte Flüssigkeit erleichtert die Einnahme 
• Regelmässige Nahrungsaufnahme (Salzverlust durch Schwitzen) 
• AdA zur gegenseitigen Kontrolle motivieren 
• Regelmässige zwingende Pausen an schattigen Orten 
 

   


