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Biografie

Anouk Glattli studierte Psychologie an den Universitaten Bern und Zirich und hat 2023 mit dem
Schwerpunkt kognitive Neurowissenschaften abgeschlossen. Durch die Mitarbeit an verschiedenen
Forschungsprojekten wahrend des Studiums, sowie Praktika in der klinischen Neuropsychologie
wuchs ihr Interesse an kognitiven Neurowissenschaften und Neuropsychologie. In ihrem
Masterarbeitsprojekt hat sie untersucht, ob man durch Hirnstimulation die Sprachwahrnehmung
verbessern kann. Ihr Hauptinteresse gilt insbesondere den kognitiven Funktionen, vor allem den
Exekutivfunktionen, und der Frage, ob sich diese durch kognitives Training verbessern lassen und
welchen praktischen Nutzen dies fur unterschiedliche Alters- und Berufsgruppen haben kdnnte.

Seit Juni 2023 arbeitet Anouk Glattli als Forschungsprojektmitarbeiterin an der Dozentur
Militarpsychologie und — padagogik und seit Anfang 2024 untersucht sie in ihrem
Dissertationsprojekt, ob sich exekutive Funktionen (Arbeitsgedachtnis/Inhibition) bei Rekruten
durch ein kognitives Training mit und ohne zusatzlicher physischer Aktivitat verbessern lassen,
welche neurophysiologischen Veranderungen méglichen Effekten zugrunde liegen und wie
exekutive Funktionen mit militdrischer Performance zusammenhangen. Das Projekt wird vom
Department fur Sport, Bewegung und Gesundheit der medizinischen Fakultat an der Universitat
Basel betreut Home | Departement fur Sport, Bewegung und Gesundheit | Universitat Basel

(unibas.ch).

Forschungsschwerpunkte

- Exekutive Funktionen
- Arbeitsgedachtnis

- Inhibitorische Kontrolle
- Kognitives Training

- Physical exercise

- EEG

- HRV
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Publikationen/Diplomarbeiten

Glattli, A. & Annen, H. (2023). Die Bedeutung von Humanfaktoren in der militarischen
Ausbildung und im Einsatz: Bericht Uber die Tagung "International Applied Military Psychology
Symposium (IAMPS) 2023". stratos

Unverdffentlichte Masterarbeit: Glattli, A. (2022). Effect of Transcranial Random Noise
Stimulation over Articulatory Motor Cortex on Degraded Speech Perception
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Symposium, Zlrich

Glattli, A., Preisig, B. & Hervais-Adelman, A. (2022). Transcranial Random Noise Stimulation: A
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