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Kompetenzzentrum Sport der Armee 
Kommandant freiwillige Militärsportkurse 

Hitzkirch, 09.03.2026 

"VOLUNTARY SUMMER" 

Befehl für den freiwilligen Sommer Militärsportkurs  

Grundlagen 
- Militärgesetz 510.10; 
- Verordnung über die Militärdienstpflicht 512.21, Art 55; 
- Verordnung über den Militärsport 512.38, 4. Abs, Art 15/16; 
- Verwaltungsreglement 51.003; 
- Verpflegung in der Armee 60.001; 
- Weisungen über die freiwilligen Militärsportkurse und Gebirgskurse 94.415; 
- Rahmenbefehl für die freiwilligen Militärsportkurse Winter/Sommer. 

1. Orientierung 

Um die Leistungsfähigkeit der AdA zu verbessern und die Gesunderhaltung der 

Truppe zu fördern, organisiert das Komp Zen Sport A einen freiwilligen Sommer Mi-

litärsportkurs. Dieser findet vom 17. bis 21. August 2026 in S-chanf statt. 

2. Zielsetzung 
Es geht darum: 
- verschiedene Sportarten kennenzulernen oder sich in der eigenen Sportart ge-

zielt zu verbessern; 
- technische Inputs von kompetenten Sportleitern zu erhalten und diese im Trai-

ning umzusetzen; 
- die eigene sportliche Leistungsfähigkeit zu steigern; 
- neue Massnahmen und Ideen zur Regeneration kennenzulernen und anzuwen-

den; 
- AdA aus anderen Verbänden kennenzulernen, Kontakte zu knüpfen und die Ka-

meradschaft zu pflegen.  
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3. Organisation 

3.1 Kurskommando 
Kurs Kdt: Hptm Ivo Oppliger; 
Kurs Kdt Stv: Oblt Sandro Baumann; 
Chef Spez Det: Oblt Daniel Lienhard; 
Kurs Four: Four Pascal Jordan; Noah Hermann  
Kurs Fw: Hptfw Silas Hagge. 

3.2 Einrücken 

Es ist nicht möglich am Vorabend des Kurses in die Kaserne einzurücken. 

3.2.1 Kursstab 

Donnerstag, 13.08.2026, 1030, Truppenlager S-chanf. 

3.2.2 Klassenlehrer / Disziplinen Chef/ Spez Det 

Freitag, 14.08.2026, 1930, Truppenlager S-chanf. 

3.2.3 Dienstgruppe/ Fahrer 

Gemäss Marschbefehl. 

3.2.4 Kursteilnehmende 

Montag, 17.08.2026, 1030, Truppenlager S-chanf. 

3.3 Entlassung 

Freitag, 21.08.2026, ca 1300, Truppenlager S-chanf. 

3.4 Dienstbefehl / Arbeitsplan 

Der Befehl, sowie der Arbeitsplan sind auf der Homepage des Komp Zen Sport A 

abrufbar https://www.vtg.admin.ch/de/freiwillige-militaersportkurse-msk. 

3.5 Standort / Adresse 

Kaserne Truppenlager S-chanf 

Militäradresse: 

Grad Name Vorname 

Freiw So MSK 

Militär 02032 

4. Besondere Anordnungen 

4.1 Bekleidung 

Einrücken/Entlassung: - Dienstanzug (TAZ), Kampfstiefel, Béret; 

 - Ehemalige AdA in ziviler Kleidung; 

Praktischer Unterricht: - Private Sportbekleidung gem Pkt 4.2; 

Ausgang: - Dienstanzug (TAZ); 

 - Ehemalige AdA in ziviler Kleidung; 

Folgendes Material wird nicht benötigt: Waffe, Grundtrageinheit, Helm. 

https://www.vtg.admin.ch/de/freiwillige-militaersportkurse-msk
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4.2 Ausrüstung Allgemein 
- Sportbekleidung für In- und Outdoorsport (inkl Hallenturnschuhe); 
- Freizeitkleider für Rahmenprogramm; 
- Kleider für alle Witterungen; 
- Sonnenbrille, Sonnenschutz; 
- Badekleidung; 
- Kleiner Tagesrucksack der Sportart entsprechend; 
- Erste Hilfe Material; 
- Pass oder ID. 

4.2.1 Zusätzliche Ausrüstung Radsport 
- Gewartetes Rennrad oder Bike (nur mit Fully); 
- Helm; 
- Ev Knieschoner; 
- Flickzeug, Pumpe, Ersatzschlauch (der auf die Felgen passt!); 
- Werkzeug oder Tool; 
- Bidons und individuelle Getränke für unterwegs; 
- Kleider für alle Witterungen (Ärmlinge, Handschuhe, Schuhüberzüge); 
- Fahrradschloss; 
- Leuchtmittel vorne und hinten; 
TRI spezifisch: 
- Neopren für Open Water; 
- Allgemeine Schwimmuntensilien; 
- Laufschuhe für Trailrunning. 

4.2.2 Zusätzliche Ausrüstung Laufsport 
- Laufschuhe für Trail und flache Strecken. 

4.2.3 Zusätzliche Ausrüstung Trekking 
- Trekkingschuhe; 
- Ev. Hüttenschlafsack; 
- Feldstecher. 

4.2.4 Zusätzliche Ausrüstung Sportklettern 
- Klettergurt; 
- Selbstsicherungsleine; 
- 4 Schraub oder Trilock Karabiner; 
- Express 8 Stk; 
- Bandschlinge; 
- Abseilachter und Prusikschlinge; 
- Helm; 
- Ev. Sicherungsgerät Grigri/ Tuber, ev. Steigklemme, ev Seilrolle. 

4.3 Haftung für Privatmaterial 

Für private Ausrüstungsgegenstände sowie für privat mitgebrachtes Material (zB 

Laptop, Sportmaterial) übernimmt der Bund bei Beschädigung oder Verlust keine 

Haftung.  



Hptm Ivo Oppliger / Kdt freiw MSK Befehl für den freiw So MSK 2026 4/4 

4.4 Dispensationen / Persönliche Urlaube 
- Während der Arbeitszeit (0700-2200) werden grundsätzlich keine Urlaube bewil-

ligt; 
- Urlaubsgesuche sind vordienstlich und schriftlich begründet beim Kurs Kdt ein-

zureichen; 
- Während dem Kurs sind die Urlaubsgesuche (Notfälle) mit den entsprechenden 

Formularen beim Kurs Kdt einzureichen. 

4.5 Verpflegung 
Die Verpflegung erfolgt durch den Truppenhaushalt. 

4.6 San Dienst 

1. Prio: Selbst- und Kameradenhilfe / 2. Prio: San Sdt / 3. Prio: Zivile Rettungsorga-

nisation. 

4.7 Sanitarische Eintrittsmusterung SEM 

Am Einrückungstag werden nur Teilnehmer zugelassen, welche sich in einer ge-

sunden Verfassung befinden. Während dem Kurs wird eine minimale sanitarische 

Versorgung durch eine Armeeapotheke zur Verfügung gestellt. 

4.8 Parkplatz / Privatfahrzeuge  
- Privatfahrzeuge dürfen nur, während der vom Kurs Kdt bewilligten persönlichen 

Urlaube benützt werden; 
- Mit Privatfahrzeug anreisende AdA werden am Einrückungstag entsprechend 

eingewiesen. 

5. Kontakt 

Kdt freiwillige Militärsportkurse 

Hptm Ivo Oppliger 

Neudorfstrasse 4b    +41 79 755 67 76 

6027 Römerswil    ivo.oppliger@iph-hitzkirch.ch 

 

 
Kompetenzzentrum Sport der Armee 

 
Hptm Ivo Oppliger 
Kommandant freiwillige Militärsportkurse 

Geht an 
Eingesetzte AdA aus dem Fachstab Sport 
Teilnehmende AdA 
 
z K an 
Kdt Komp Zen Sport A, Oberst i Gst Marco Mudry 
 

mailto:ivo.oppliger@iph-hitzkirch.ch

