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	§9
 Franken pro Tag stehen für deine Verpflegung zur 

Verfügung. 
	§C

H
-Produkte: B

ei uns gibt es nur Schw
eizer Fleisch, 

M
ilchprodukte und Eier – ausnahm

slos.
	§3

0
 M

inuten sind für deine M
ahlzeit vorgesehen, 

ohne A
nstehen und A

bräum
en.

	§8
0

+
 Lebensm

ittel (A
 Prov) stehen der Truppe 

zur Verfügung, zentral beschafft für N
otfälle. D

as 
M

ilitärbiscuit als B
rotersatz.
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	§D
ein K

örper braucht Treibstoff: A
chte auf eine 

ausgew
ogene Ernährung und nim

m
 5-m

al am
 Tag 

O
bst oder G

em
üse zu dir.

	§Trinken nicht vergessen: B
esonders bei 

körperlicher A
nstrengung – W

asser ist dein bester 
Freund, nicht Energy-D

rinks!
	§Food W

aste verm
eiden: N

im
m

 nur, w
as du 

brauchst, und denk daran, dass jede verschw
endete 

B
rotscheibe R

essourcen kostet.
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	§Fourier: D
er «

Food M
anager»

 der K
om

panie, 
verantw

ortlich für Planung und B
udget.

	§K
üchenchef: D

er B
oss in der K

üche, er plant, 
bestellt und führt das K

üchenteam
.

	§Truppenkoch: Verantw
ortlich für die Zubereitung – 

viele sind auch zivil erfahrene K
öche.

	§K
üchenlogistiker: Sorgen für reibungslose A

bläufe 
und hygienisches M

aterial.
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	§S
auberkeit ist entscheidend: Sauberes G

eschirr 
und sorgfältiges Verarbeiten der Lebensm

ittel sind 
ein M

uss.
	§H

ygiene: D
as A

 und O
, um

 K
rankheiten zu 

verm
eiden. U

ngenügende H
ygiene kann verheerende 

Folgen haben.
	§Feedback w

illkom
m

en: Sprich uns an, w
enn etw

as 
verbessert w

erden kann.

FA
Z

IT

	§Ernährung ist entscheidend für deine 
Leistungsfähigkeit und G

esundheit. M
ach m

it und 
denk m

it – deine Verpflegung ist dein Treibstoff!

85.278 d

M
eine  

K
am

eraden

W
ir

M
ein  

B
eitrag

M
eine  

Energie

D
ein Treibstoff in der A

rm
ee:

O
ptim

ale Ernährung für starke Leistung


