
SCHWEIZERISCHE ARMEE / ARMEE SUISSE ARBEITSPLAN / PLAN DE TRAVAIL Form 6.17

Zeit Zeit

Stabs Rap
KL Rap

Stretching Stabs-Rap

1800

Abgabear-

beiten gem 

Bf Fw

Morgenessen, Vorbe-

reitungen gem Bf Fw

1900

1200

1300

1400

1500

Ausbildung 

im Gelände

1600

1700

0700

0800

0900

1000

1100

2000

1500

1600

1700

1800

1900

1300

1400

0700

0800

0900

1000

1100

1200

Freitag

Nachtessen

Mittagessen Mittagessen (Lunch)

21.08.2026

MorgenessenMorgenessen

Abtreten

Stabs Rap

Golf
Ausbildung 

im Gelände

Jassturnier

Wellness

Erholung

Stabs-Rap
KL-Rap

20.08.2026

Donnerstag Mittwoch 

19.08.2026

Mittagessen

Ausbildung im GeländeAusbildung im Gelände

Ausbildung 

im GeländeAusbildung im Gelände

KL-Rap

Montag 

17.08.2026

Dienstag 

18.08.2026

HV, anschl FAK-Essen

Stretching Yoga

Ausbildung im Gelände

Wochenprogramm Freiw So MSK 2026

Nachtessen

2000

KL-Rap

Nachtessen

Mittagessen

Sportklettern indoor

MorgenessenMorgenessen

Vorb Essraum Empfang 

Teilnehmer

Ausbildung im Gelände

Mittagessen

Einrücken TN: Vorstellen 

Wochenprogramm, SEM, 

Klasseneinteilung

Einrichten individuell

Hptm Oppliger Ivo, Kdt Freiw So MSK Stand 12.01.2026


