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Biographie

Emanuela Rizzo absolvierte ihr Studium der Soziologie und Popularen Kulturen an der Universitat Zirich und
schloss 2021 mit einem Bachelor of Arts in Sozialwissenschaften erfolgreich ab. Seit 2022 ist sie als
Forschungsprojektmitarbeiterin an der Dozentur Militarsoziologie der Militarakademie (MILAK) an der ETH
Zurich tatig. In ihrer Forschung konzentriert sich Emanuela Rizzo auf die Untersuchung der Work-Life Balance
des Berufsmilitirs der Schweizer Armee sowie auf die sozio-kulturellen Dynamiken innerhalb von
Militarfamilien. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf den Erfahrungen und Herausforderungen, denen
Ehepartnerinnen von Berufsunteroffizieren und Berufsoffizieren begegnen. Ihre Forschungsarbeit zielt darauf
ab, die sozialen Strukturen und familiaren Beziehungen im militarischen Kontext besser zu verstehen.

Forschungsschwerpunkte
o Offentliche Meinung zu aussen-, sicherheits- und verteidigungspolitischen Themen
e Soziale und familidare Dynamiken im militarischen Umfeld, Militarfamilien, Work-Life Balance
o Familiensoziologie, Organisationssoziologie
o Diversity in Streitkraften

Publikationen
Artikel

e Ferst, T., De Rosa, S., Honegger, M., Rizzo, E., Robert, J., & Szvircsev Tresch, T. (2024). Externe
Bedrohungen und ihre Folgen auf das Meinungsbild der Schweizer Bevdlkerung. Befunde aus der
«Studie Sicherheit 2024». Stratos, 1-24, 13-21.

e Rizzo, Emanuela; Robert, Jacques; Szvircsev Tresch, Tibor (2023). Work-Life Balance der
Berufsunteroffiziere und Berufsoffiziere der Schweizer Armee. Teilbericht zu Handen des Projektes
BM 4.0. Dozentur Militérsoziologie an der Militarakademie (MILAK) an der ETH Zirich, Birmensdorf.
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Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Honegger, M., Rizzo, E., Robert, J., (2024).
Sicherheit 2024 — Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend.
Militarakademie (MILAK) an der ETH Zirich und Center for Security Studies (CSS), ETH Zdrich,
Birmensdorf und Zdrich.

Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Honegger, M., Rizzo, E., & Robert, J.
(2024). Sicherheit 2024: Bericht zur Medienkonferenz vom 26.03.2024 aussen-, sicherheits- und
verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. Militdrakademie (MILAK) an der ETH Zurich und
Center for Security Studies (CSS), ETH Zdrich.

Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Rizzo, E., Robert, J., Roost, T. (2023).
Sicherheit 2023 — Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend.
Militarakademie (MILAK) an der ETH Zirich und Center for Security Studies (CSS), ETH Zdrich,
Birmensdorf und Zirich.

Beitrage an Kongresse und Konferenzen

Rizzo, Emanuela (2024). "Spouses of a Greedy Institution. Experiences and Challenges in the SAF".
Presentation at the 17th ERGOMAS Conference, Stockholm, Sweden, July 1 — July 5, 2024.

Rizzo, Emanuela; Szvircsev Tresch, Tibor (2023). "The Swiss Military Personnel Between Work and
Life Balance. The mediating role of work-life conflict". Presentation at the XX ISA World Congress,
Melbourne, Australia, June 25 — July 1, 2023.

Rizzo, Emanuela; Szvircsev Tresch, Tibor (2023). "Switzerland's Country-Specific Results: Work-Life
Balance in the Swiss Armed Forces". Presentation at the Work-Life Balance Workshop, Breda,
Netherlands, June 1 — June 2, 2023.

Rizzo, Emanuela; Szvircsev Tresch, Tibor (2023). "Erste Ergebnisse der Studie Work-Life Balance in
der Schweizer Armee". Prasentation anlasslich BM 4.0 Seminar, Kriens, Schweiz, 24.05.2023.
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