Schweizerische Eidgenossenschaft Schweizer Armee ““ee Aufk[ D

Confédération suisse Kommando Spezialkréfte 13 er

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra \ /
Y=Y

+» W ‘e

Berufssoldat beim
Armee-Aufklarungsdetachement 10
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Auswahlverfahren

Die Erfiillung der anspruchsvollen Aufgaben des AAD 10

erfordert eine tberdurchschnittliche physische und psychische
Leistungsfahigkeit. Deshalb werden die zukiinftigen Anmeldung fiir das Auswahl-
e . . verfahren
Angehérigen des AAD 10 einem strengen, mehrstufigen
Auswahlverfahren unterworfen. gl e Grundpotenzial
Xl;k(fgzriﬂri]me und psychologische Gesundheit/Persanlichkeit

Auswahlkurs (3 Wochen) Gesamtbeurteilung
Anstellung als Angehdriger des AAD 10

P ket

Die Kandidaten werden dabei detailliert auf ihre physische,
psychische und intellektuelle Leistungsfahigkeit getestet.
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Dauer ca. 6 Monate
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Vorauswahl

Wahrend der zweitdgigen Vorauswahl werden nebst psycholo-
gischen Einstufungstests vor allem die Belange der physischen
Leistungsfahigkeit Uberpriift. Dabei mussen im Sporttest folgende
Minimalanforderungen erfiillt werden:

10 Klimmaztige (Ristgriff) ohne Unterbruch

60 Rumpfbeugen ohne Unterbruch

50 Liegestitzen ohne Unterbruch

5 km Gelandelauf in Sportbekleidung in max. 24 Minuten
8 km Eilmarsch im Tarnanzug mit Feldschuhen und

15 kg Gepdck in max. 58 Minuten

300 m Schwimmen in max. 10 Minuten

m 25 km Eilmarsch im Tarnanzug mit Feldschuhen und

25 kg Gepéck (Richtzeit: 3,5 h)

Auswahlkurs

Nach bestandener Vorauswahl, dem erfolgreichen Absolvieren
der medizinischen und psychologischen Abklarungen sowie dem
Einzelinterview folgt das Aufgebot zum 3-wdchigen Auswahlkurs
des AAD 10. Der Auswahlkurs findet in der Regel drei bis vier
Monate nach der Vorauswahl statt, damit sich die Kandidaten
physisch und psychisch darauf vorbereiten kdnnen. Im
Auswahlkurs werden die Kandidaten in den verschiedensten
Bereichen — inshesondere Motivation, psychologische /
physische Leitungsfahigkeit, Verhalten unter Stress und
Teamfahigkeit — gepriift und beurteilt.

Die erfolgreichen Kandidaten werden (nach Ablauf einer
allfalligen Kiindigungsfrist) angestellt und zum Grundausbil-
dungskurs aufgeboten.

Tipps zur Vorbereitung

auf die Vorauswahl

Beginne sofort mit dem Training!
Trainiere regelmassig und hart!
Laufe Deine Marschschuhe gut ein!
Gewdhne Dich an das Marschieren
mit schwerem Rucksack!




6 Aushildung

Die Ausbildung zum Armeeauf-
klarer dauert rund 18 Monate
und ist in Grundausbildung,
Spezialistenausbildung und
Infiltrationstechnikausbildung
gegliedert.

Nebst praktischer Ausbildung in
den verschiedensten Einsatz-
techniken wird grossen Wert auf
theoretische Inhalte wie
Rechtslehre, Geografie,
Ethnologie, internationale
Sicherheitspolitik, Sprachen und
Kommunikation, Taktik und
Fiihrungstechnik gelegt.
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Das Kommando des AAD 10 istim
Tessin stationiert.

Der Berufsalltag ist vor allem durch die
Einsétze im Ausland gepragt.

Leben im Armee-Aufklarungsdetachement 10

Folgende Tatigkeiten gehdren nebst den Ausland-
einsatzen zum Berufsalltag:

Einsatz im Pikettelement fir kurzfristige Aufgaben im Ausland
Standardtraining an Einsatztechnik und Einsatztaktik

Erhalt der physischen / psychischen Leistungsfahigkeit
Weiterausbildung und Spezialisierungstraining

Teilnahme an multinationalen Trainingskursen
Einsatziibungen im In- und Ausland

Ausarbeitung / Entwicklung von neuen Einsatzverfahren
Testen von neuem Material

Ausbildung und Beratung zu Gunsten Dritter

Die Tatigkeit im Armee-Aufklarungsdetachement 10 bietet

anspruchsvolle Einsatze im Ausland

m eine herausfordernde, interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit

m Aushildung an modernsten Waffen und Geraten sowie in
besonderen Einsatzverfahren

m Fihrungsausbildung und Fihrungserfahrung im Einsatz







