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Biographie 
Stefano De Rosa hat Soziologie, Psychologie und Populäre Kulturen an der Universität Zürich studiert. 2016 
hat er das Masterstudium abgeschlossen. 
Von 2013 bis 2016 arbeitete er als Studentischer Projektleiter am Forschungsinstitut Öffentlichkeit und 
Gesellschaft, wo er am «Jahrbuch Qualität der Medien» mitgearbeitet hat. 
Von 2016 bis 2017 war er als Hochschulpraktikant an der Dozentur Militärsoziologie im Rahmen der Studie 
«Sicherheit 2017» angestellt. 
Seit 2018 ist er wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Dozentur Militärsoziologie. 

Forschungsschwerpunkte 
• Public Opinion, aussen- sicherheits- und verteidigungspolitische Meinungsbild der Bevölkerung
• Ernährungsverhalten, Lebensstil, Ernährung im Militär

Lehrtätigkeit 
• Militärsoziologie I / Militärsoziologie II
• Blockwochen Soziologie und Militärsoziologie

Publikationen 
Artikel 

• Ferst, T., De Rosa, S., Honegger, M., Rizzo, E., Robert, J., & Szvircsev Tresch, T. (2024). Externe
Bedrohungen und ihre Folgen auf das Meinungsbild der Schweizer Bevölkerung. Befunde aus der
«Studie Sicherheit 2024». Stratos, 1–24, 13–21.

• De Rosa, S, Szvircsev Tresch, T. (2020). Ernährung im Militäralltag. Allgemeine Schweizerische
Militärzeitschrift ASMZ, Nr.12, 34-35.

• Szvircsev Tresch, T., Ferst, T.; De Rosa, S. (2017). Studie «Sicherheit 2017» – Terrorismus und
Auswirkung auf das Reiseverhalten. Allgemeine Schweizerische Militärzeit-schrift ASMZ, Nr.06, 36-
37.
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Bücher 

• Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Honegger, M., Rizzo, E., Robert, J., (2024). 
Sicherheit 2024 – Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. 
Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security Studies (CSS), ETH Zürich, 
Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Honegger, M., Rizzo, E., & Robert, J. 
(2024). Sicherheit 2024: Bericht zur Medienkonferenz vom 26.03.2024 aussen-, sicherheits- und 
verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und 
Center for Security Studies (CSS), ETH Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Rizzo, E., Robert, J., Roost, T. (2023). 
Sicherheit 2023. Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. 
Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security Studies (CSS), ETH Zürich, 
Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Rizzo, E., Robert, J., Roost, T. (2023). 
Sicherheit 2023. Bericht zur Medienkonferenz vom 16.03.2023. Überarbeitete Version vom 
22.03.2023. Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. 
Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security Studies (CSS), ETH Zürich, 
Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, Tibor; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Robert, Jacques; Rohr, Patric (2022/II). 
Nachbefragung der Studie «Sicherheit 2022» aufgrund des Krieges in der Ukraine. Aussen-, 
Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im Trend. Militärakademie (MILAK) an der 
ETH Zürich und Center for Security Studies, ETH Zürich, Birmensdorf und Zürich. 

 
• Szvircsev Tresch, Tibor; Wenger, Andreas; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Robert, Jacques; 

Rohr, Patric (2022). Sicherheit 2022 - Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungs-politische 
Meinungsbildung im Trend. Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security 
Studies, ETH Zürich, Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, Tibor; Wenger, Andreas; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Gloor, Céline; Robert, 
Jacques (2021). Sicherheit 2021 - Aussen-, Sicherheits- und Verteidi-gungspolitische 
Meinungsbildung im Trend. Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security 
Studies, ETH Zürich, Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, Tibor; Wenger, Andreas; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Robert, Jacques 
(2020). Sicherheit 2020 - Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbildung im 
Trend. Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security Studies, ETH Zürich, 
Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, Tibor; Wenger, Andreas; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Giovanoli, Mauro; 
Moehlecke de Baseggio; Eva; Reiss, Thomas; Rinaldo, Andrea; Schneider, Olivia; Scurrell, Jennifer 
Victoria (2019). Sicherheit 2019 - Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische 
Meinungsbildung im Trend. Militärakademie (MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security 
Studies, ETH Zürich, Birmensdorf und Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, Tibor; Wenger, Andreas; De Rosa, Stefano; Ferst, Thomas; Giovanoli, Mauro, 
Moehlecke de Baseggio, Eva; Schneider, Olivia; Scurrell, Jennifer Victoria (2018). Sicherheit 2018. 
Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische Meinungsbil-dung im Trend. Militärakademie 
(MILAK) an der ETH Zürich und Center for Security Stu-dies, ETH Zürich. 
 

• Szvircsev Tresch, T., Wenger, A., De Rosa, S., Ferst, T., Moehlecke de Baseggio, E., Schneider, O., 
Scurrell, J.V. (2017). Sicherheit 2017 – Aussen-, Sicherheits- und Verteidigungspolitische 
Meinungsbildung im Trend. Zürich und Birmensdorf: Center for Security Studies der ETH und 
Militärakademie an der ETH Zürich. 
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Buchbeiträge 
• De Rosa, Stefano; Szvircsev Tresch, Tibor (2022). The Swiss Armed Forces’ Reputation and Its 

Integration Function for Recruits with Migration Backgrounds, In: Scoppio, Grazia; Greco, Sara 
(Eds.) (2022). The Power of Diversity in the Armed Forces: International Perspectives on Immigrants’ 
Participation in the Military, McGill-Queen’s University Press, 34-55. 

Beiträge an Kongresse und Konferenzen 
• War in Ukraine: Changes in the Acceptance of NATO, of Trust in Great Powers and in the Perception 

of Neutrality, among the Population of Switzerland, Inter-University Seminar on Armed Forces and 
Society 2023 

• The Swiss Military Academy (MILAC) at ETH Zurich: A School to become a Professional Officer, 
Inter-University Seminar on Armed Forces and Society 2023 

• Large-Scale Analysis on the  Relationship between Commensality and Unit Cohesion, XX ISA World 
Congress of Sociolgy 2023 

• Food and Motivation in the Military – More than just receiving the right nutrients, ISMS Conference 
2022 

• Diverse Eating Habits and the Swiss Armed Forces: An Unsolved Question, Eastern Sociological 
Society Meeting 2022 

• How Food Contributes to Military Cohesion among Recruits in the Swiss Armed Forces, 16th 
Biennial Conference of ERGOMAS 2021 

• Eating habits in a particular setting, Eleventh International Conference on Food Studies 2021 
• Nutrition in the Swiss Armed Forces, XIX ISA World Congress of Sociolgy 2018 - RC01 - Diversity 

Management in the Armed Forces 
 


