
Allegato 3

Scala di valutazione per Test sportivo

Tempo (Minuti) Nota Numero Nota Nota Tempo (Secondi) Nota Tempo (Secondi) Nota

30 min. e meno 5.0 10 5.0 35 5.0 120 e più 5 150 e più 5

30:01 fino 30:30 4.9 9 4.7 34 4.9 119 fino 115 4.9 149 fino 145 4.9

30:31 fino 31:00 4.8 8 4.5 33 4.8 114 fino110 4.8 144 fino 140 4.8

31:01 fino 31:30 4.7 7 3.9 32 4.7 109 fino 105 4.7 139 fino 135 4.7

31:31 fino 32:00 4.6 6 3.6 31 4.6 104 fino 100 4.6 134 fino 130 4.6

32:01 fino 32:30 4.5 5 3.3 30 4.5 99 fino 95 4.5 129 fino 125 4.5

32:31 fino 33:00 4.4 4 3.0 29 4.4 94 fino 90 4.4 124 fino 120 4.4

33:01 fino 33:30 4.3 3 2.5 28 4.3 89 fino 85 4.3 119 fino 115 4.3

33:31 fino 34:00 4.2 2 2.0 27 4.2 84 fino 80 4.2 114 fino 110 4.2

34:01 fino 35:00 4.1 1 1.5 26 4.1 79 fino 75 4.1 109 fino 105 4.1

35:01 fino 36:00 4.0 0 1.0 25 4.0 74 fino 70 4 104 fino 100 4

36:01 fino 37:00 3.9 24 3.9 69 fino 64 3.9 99 fino 95 3.9

37:01 fino 38:00 3.8 23 3.8 63 fino 58 3.8 94 fino 90 3.8

38:01 fino 39:00 3.7 22 3.7 57 fino 52 3.7 89 fino 85 3.7

39:01 fino 40:00 3.6 21 3.6 51fino 46 3.6 84 fino72 3.6

40:01 fino 41:00 3.5 20 3.4 45 fino 37 3 71 fino 60 3.5

41:01 fino 42:00 3.0 19 3.2 36 fino 30 2 59 fino 50 3

42:01 fino 43:00 2.5 18 3.0 29 e meno 1 49 fino 40 2

43:01 fino 44:00 2.0 17 2.6 39 fino 30 1

16 2.2

15 1.8

14 1.4

13 und weniger 1.0

Marcia 5 km Trazioni
Flessioni sulle braccia    

in 60 sec
Forza del tronco

3.59 - 1.00 insufficiente non adempie le esigenze richieste

Forza del tronco (dorsale)

Numero

Note in Zahlen Nota in testo Definizione della nota

5.00 - 4.50 molto buono adempie chiaramente le esigenze

adempie le esigenze al minimosufficiente3.99 - 3.60

adempie le esigenzebuono4.49 - 4.00


