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Le Service psycho-pédagogique de I'armée est chargé de la
prévention, des conseils et du coaching, ainsi que de la formation
continue et de la recherche dans le domaine de la pédagogie

et de la psychologie spécifiques a la vie militaire.

Conseils pour I'intégration de personnes confrontées a des
difficultés dans I'accomplissement de leur service

Assistance aux cadres et coaching

Prévention du stress et des dépendances dans le contexte
militaire

Evaluation des expériences et des connaissances en faveur de la
recherche dans le domaine de la pédagogie et de la psychologie
spécifiques a la vie militaire

» Care

Consultations individuelles, coaching externe, développement de
I'esprit d"équipe, préparation mentale et suivi, prévention du stress
et des dépendances

www.armee.ch/spp
058 468 44 83



L'Auménerie de I'armée est au service de tous ceux qui recherchent
écoute et conseil, qui se posent des questions liées au sens

de la vie et qui désirent bénéficier d'un entretien personnel.
Chaque unité compte dans ses rangs un aumdnier auquel

tout militaire peut s'adresser directement.

» Lieu d'écoute au service de tous les militaires, indépendamment
de leur appartenance religieuse

» Liens avec la vie civile

» Encouragement de |'entraide spirituelle

» Conseils et soutien aux commandants pour toutes les questions
spirituelles

Entretiens personnels dans le respect du secret professionnel,
entretiens avec la troupe, contributions thématiques, temps de
méditation

www.armee.ch/aumonerie
058 46517 17



Le Service social de I'armée fournit une aide importante aux
militaires. Il offre une protection contre les dommages
matériels et immatériels qu'un militaire peut subir du fait de
I'accomplissement de ses obligations militaires.

=

Soutien aux militaires, ainsi qu'aux membres du Service de la
Croix-Rouge et de la protection civile qui, du fait de leurs
services soldés, tels que I'école de recrues et les cours

de répétition, sont en butte a des difficultés d'ordre personnel,
professionnel ou familial

Soutien aux personnes engagées dans le cadre d'un service
de promotion de la paix ou d"un service d'appui a I'étranger
qui sont dans la détresse de ce fait

Soutien aux patients militaires qui rencontrent des difficultés

a cause d'un accident ou d'une maladie survenus pendant le
service (en complément des prestations de |I'assurance militaire)
Soutien des survivants de patients militaires

Informations, conseils, assistance, médiation, prestations
financiéres

www.armee.ch/servicesocial
0800 855 844
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