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Fragebogen Sport- und Bewegungsverhalten

Dokument 0203 der Technischen Weisung fur die Sportprifungen der Armee
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Sportverhalten

Hier geht es um korperliche Aktivitaten, bei denen Sie ziemlich ins Schwitzen kommen;
z B. Joggen, Aerobic, Tennis, schnelles Radfahren, Spielsportarten, Schwimmen,
schwere Lasten tragen, Graben, Schaufeln, etc.

Frage 1 An wie vielen Tagen pro Woche lben Sie
Aktivitaten dieser Art aus?
= nur ganze Zahl (0-7), kein Mittelwert!

Tage/Woche

Frage 2 Wie lange sind Sie durchschnittlich an jedem dieser
Tage aktiv?

- nur eine Zahl (Mittelwert) angeben!

Bewegungsverhalten

Hier geht es um korperliche Aktivitaten, bei denen Sie mindestens ein bisschen ausser
Atem kommen; z B zligiges Gehen, Wandern, Tanzen, viele Gartenarbeiten etc.

Frage 3 An wie vielen Tagen pro Woche flihren Sie Tage/Woche
Aktivitaten dieser Art aus?
- nur ganze Zahl (0-7), kein Mittelwert!

Frage 4 Wie lange sind Sie durchschnittlich an jedem dieser
Tage aktiv?

- nur eine Zahl (Mittelwert) angeben!

Einverstiandniserkldarung

Ich bin damit einverstanden, dass meine Resultate in einer Datenbank durch das Bun-
desamt fur Sport gespeichert werden. Die Daten werden vertraulich behandelt und nur
abgelegt, um ein Langsschnittvergleich mit lhren eigenen Resultaten tUber Jahre zu er-
maoglichen.
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