Nach der Rekrutenschule

Nach der Rekrutenschule stehen dir verschiedene Wege offen: Du
kannst in den Arbeitsmarkt eintreten, dein Studium fortsetzen, eine
Weiterbildung beginnen oder eine militarische Kaderausbildung ab-
solvieren.

Aus- und Weiterbildung

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Das Berufsinformationszentrum (BIZ) stellt Informationen zu den einzelnen Berufen so-
wie zu Aus- und Weiterbildungen zur Verfigung.

Die Berufsberatungsstellen helfen dir, Entscheide vorzubereiten. Sie bieten dir profes-
sionelle Unterstiitzung und helfen dir dabei, deine Interessen und Starken zu erkunden.
www.berufsberatung.ch

Arbeiten

Eine Stelle suchen

Die Internet-Plattform www.treffpunkt-arbeit.ch bietet dir Wissenswertes zum Thema
Jobsuche. Zudem hast du Zugang zu verschiedensten privaten und &ffentlichen Stellen-
bdrsen. Sie bietet dir auch Broschuren und Informationen zu den Arbeitsmarktbehdrden
und zur Arbeitslosenversicherung.

Wenn du auf Stellensuche bist, informiere dich rechtzeitig Uber die Bedingungen der
Arbeitslosenversicherung. www.treffpunkt-arbeit.ch

Praktika

Die Arbeitsmarktbehérden unterstitzen dich, damit du unter den bestmdglichen Vor-
aussetzungen ins Erwerbsleben eintreten kannst.

Praktika sind eine Mdéglichkeit, um in den Arbeitsmarkt einzutreten und erste Berufser-
fahrungen zu sammeln. www.treffpunkt-arbeit.ch = Arbeitslos - was tun?

Deine Zukunft beginnt jetzt!

Militarische Karriere
Eine militérische Kaderlaufbahn ermdglicht dir praktische Flihrungserfahrungen zu sam- Wle Welter naCh der Re krUtenSCh U |e ?

meln und deine persénlichen Kompetenzen zu erweitern. Du hast auch die Mdglichkeit
verschiedene Module der Flihrungsausbildung bescheinigen zu lassen, welche zum
Zertifikat Leadership flhren kdnnen und im Zivilen anerkannt werden. Dies kommt dir
spater auf dem Arbeitsmarkt zu Gute. Zudem kann die Kaderausbildung auch aus finan-
zieller Sicht interessant sein. www.armee.ch = Mein Militdrdienst = Weitermachen
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Plane deine Zukunft im Voraus!

Der Militardienst steht deinen Planen nicht im Weg; vorausgesetzt,
du bereitest dich so friith wie moglich auf die Zeit nach der Rekru-
tenschule vor. Verschiedene Informationsangebote stehen dir zur
Verfiigung - nutze sie!

Warum du dir friihzeitig Gedanken
machen solltest?

Damit du Zeit gewinnst

Die Suche nach einer geeigneten Ausbildung oder
einer Stelle, die deinen Bediirfnissen, Fihigkeiten
und Wiinschen entspricht, erfordert viel Zeit und
Energie.

Damit du deine Plane verwirklichen
kannst

Je frither du deinen Eintritt in den Arbeitsmarkt vor-
bereitest oder dich an der Schule oder Hochschule
deiner Wahl einschreibst, desto besser stehen deine
Chancen, dass du das machen kannst, was du willst
und was dich motiviert.

Damit du Unterbriiche vermeidest

Wenn du deine Zukunft friih planst, kannst du Un-
terbriiche in deiner beruflichen Laufbahn vermeiden
und die Gefahr von Arbeitslosigkeit verringern.

Vor der Rekrutenschule

Plane deine Zukunft mit deiner Berufsbildnerin/deinem Berufsbildner.

1) Uberleg dir zusammen mit deiner Berufsbildnerin/deinem Berufsbildner, wann der
beste Zeitpunkt ist, um die Rekrutenschule zu beginnen.

2) Suche nach einer Lésung, bei der du Militardienst und Lehre miteinander vereinba-
ren kannst. Informiere dich im Bedarfsfall beim kantonalen Berufsbildungsamt.

3) Erkundige dich, ob du nach Abschluss der Rekrutenschule im Lehrbetrieb weiter-
arbeiten kannst.

Erkundige dich bei der Beratungsstelle der jeweiligen Bildungs-
institution (Universitiaten/ETH und Fachhochschulen) liber das
Einschreibeverfahren und die Immatrikulationstermine.

Warum nicht die verfligbare Zeit nutzen, um bereichernde Erfahrungen zu sammeln,
die dich weiterbringen.

Mach einen Sprachaufenthalt

Suche einen Praktikumsplatz in einem Unternehmen

Bewirb dich auf eine Temporarstelle

Leiste ehrenamtliche Arbeit

Absolviere Kurse (Informatik- oder Sprachkurse etc.), um deine Kenntnisse zu
erweitern
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